
 

 

  

 

 

 

 

あなたの預金口座には、十分な預金がありますか？ その預金高で満足していますか？ 人間というものは持っ

ていても、もっと欲しいと思い、また少なければ不安になる。要するに、人間という生きものは、本能的に知足の

意識が欠如しているのである。 
 

 然るにこの世の中、恵まれた環境にありながら堕落していく人、また劣悪な状況にいながら発展成長して行く人

がいる。いったい何がこの二つの道を分けるものになるのだろうか。 
 

現金口座  vs. エネルギー口座 
 

 現金口座とエネルギー口座の違いはなんだろうか。現金口座は、あたりまえのことだが入金すれば増え、出金す

れば減る。誰かが得をすれば誰かが損をするゼロサムゲームである。一方エネルギー口

座は、出金（出エネルギー）しても元金は減らない。 
 

このエネルギーの出納は原則、誰も損をしない Win-Win の関係をもつ ノンゼロサ

ム・ゲームなのである。キャンドルの灯を他に与えても元の灯は減らない。いやむしろ、

周りをより明るくする行為である。結婚式でのキャンドルサービスの意味はそこにある

のである。 
 

ただし、エネルギーの投資先が不純なものであるなら、現金口座と同じく元金から差

し引かれ、逆に負のエネルギーとして蓄積される。また、過去の出来事、将来の不安に意識がシフトした途端、エ

ネルギー漏れが生じ、口座バランスが崩れる。最悪、エネルギー口座がマイナス状態になったとき、人は

いらつき、怒りっぽくなり、息切れもする。 
 

自らのエネルギーが枯渇すると、他人のエネルギーを奪って生きようとする吸血鬼的人間がはび

こる。神道では、このようにエネルギーがなくなった状態を“穢れ”（＝ 気枯れ）と呼び、禊ぎ（みそ

ぎ）によって元気（気を元にもどす）を取り戻す。 

 

人生を楽しむチカラ 
 

 人は物を得ることで生計をたて、他者に何かを与えることで人生を創る （you make a living by what you get, but you 

make a life by what you give.）。自分のもつエネルギーを、他者のために使うことで得られる他者貢献の意識、自分は

誰かの役に立っているという実感。仕事の本質は、この他者貢献なのである。この行為によってエネルギー預金口

座には、プラスエネルギーが蓄積され、人はエンパワーした状態を保つ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜事例 DVD等＞ 

朝日新聞コラム「人生を楽しむ力とは」2018/3/21 

クローズアップ現代／ベーシックインカム Basic Income  

Eテレ・人生レシピ「夢を実現！悔いなく生きる」2018/3/9 

三島由紀夫／人間というものは、、 

ネバーエンディングストーリー／エネルギーをチェック 

女子団体パシュート／繫がりのエネルギー 

富山第一高校サッカー部全国制覇、の 4年後 

渡辺 謙のコーチャビリティ／ゼロから積み上げる 

サワコの朝／ムロツヨシ／エネルギーの投資先を瞬時に変更 

スティーブ・ジョブズ／15歳の時の予感／何かできる！ 

歌・森山直太朗／生きてることが辛いなら 
 

永田円了 エネルギーの預金口座 

Aha-エンパワーメント講座  2018年4月 

 

円了のホームページ： www.enryo.jp 

Creative Energy 

エンパワーした 繫がり 


