
 

 

  

 

 

初期化、コンピュータで例えるなら、出荷されたばかりの真っ新のコンピュータ。動作が速い。不要なファイルが

なく、マウスのクリックにも迅速に反応してくれる。しかしこの喜びもつかの間。数年たつと、幾多のソフトがイン

ストールされ、不要なファイルがたまり、動作が鈍くなる。フリーズもするようになる。最悪、セーフモードでも立

ち上がらなくなる。コンピュータの最期である。 
 

ひとも同様、人生のスタート時は何の先入観も好き嫌いもなく、ただ１人でオギャーと生まれた。指輪もイヤリン

グも、パンツさえはかず裸でこの世に生まれでた。しかし成長するにつれ、自分をよりよく見せようとする装飾品、

競争心、虚栄心がこびりついてくる。 
 

また納豆のような粘りけの人間関係に入り込む。うまくいけば、このジャングルがもたら

す栄養分を吸収して大きく成長できるが、そうはうまくいかない。多くはこのねばねばの繋

がりから抜け出せず、身動きがでずフリーズ状態に陥る。（事例：クローズアップ現代「つな

がりから抜け出せない」）。ローマ法王ベネディクト16世は、今年ツイッターで警告を発し

た。「チャットやツイートを控え、一人で静かに考えなさい」と。 
 

人の細胞の初期化 
 

2006年、世界をおどろかせる驚異的な発明、iPS細胞（induced 

Pluripotent Stem cell）の発見。人のヒフの一部を採って培養し、時間を遡って生命がス

タートする時点の細胞にもどすというもの。ええ！こんなことがあり得るのか。 
 

本来、森羅万象、生命の動きは不可逆性であるはず。覆水盆に返らず － いったんこぼ

れた水が元に戻らないことは、自明の理である。これが、覆水盆に返ることが可能になっ

た。人の受精卵から60兆個もの細胞に分化された末端の皮膚の細胞が、もう一度受精卵

のときの状態にもどるのである。これを初期化という。もしこのような初期化が科学的に可能であるなら、ひとの心 － 

チリとホコリにまみれ傷ついた人の心も初期化できないだろうか。 
 

初期化された人の生き方 
 

目には見えないチリとホコリにまみれた人の意識は、より楽をしてお金を儲けたい。より効率的にものを大量生産

し、大儲けしたい。株を買って、短期間に利益を得たい。エゴが仕切るこの欲の世界は何の生産性もない。こんな世

知辛い世の中、『餅ばあちゃん』の事例は、まさに目から鱗である。 

たった一人で年間5万個の笹餅をつくる。すべて手仕事で、手間ひまをかける。魂がよろこぶから餅を作り続ける、

という93歳のミサオさん、まさに“こころが初期化”された人間の生き方を教えてくれる。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 
＜事例 DVD＞ 
 
東大前受験生ら 3人刺傷／東大をでて医者になりたかった 2022/1/16 

谷グチ夫婦、果たして結婚当時（初期化）にもどれるか？ Eテレ 2015/7/29 

NHKスペシャル「ノーベル賞・山中伸弥 iPS細胞“革命”」 2012/10/21 

異分野の視点／iPS細胞発見のブレイクスルー／NHKアカデミア第 1回 

クローズアップ現代「混沌に飛びこめ！MIT メディアラボ所長・伊藤穣一 

玉三郎／固まってくる鼓童を初期化／癖をはぎ取る 

高倉健の心の初期値／僕の法律はおふくろ NHKスペシャル 2012/9/10 

初期値の変化／ファッション界 BS1 キャッチ世界のニュース 2022/1/18 

磯野道史／初期化が必要な日本社会／第 25回菜の花シンポジウムより 

『餅ばあちゃんが教えてくれたこと』 ETV特集 2022/1/13 

平井 堅／特別でない自分と、どう向き合う／Songs 2021/6/3 

歌・平井 堅 ／「ノンフィクション」 
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