
	
 	
 	
 	
 	
 自分はずしの旅	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 Disidentify Youself 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ～ 禁を破る ～ 
 

“自分をはずす”（Disidentify Yourself）とは、頭（Mind）の内部で固くへばり付いている固定観念をはぎ取り、自由な自

分を生きることである。	
 そうでなければ、ただ常識だけが幅をきかし、私・永田 円了が生きないことになる。 
 

“自分をはずす”ためには、常識の中に潜む禁をやぶらねばならない（Take a risk） 

 

古事記より、「見るなの禁」を破る 

いざなぎと、いざなみの物語／「見るな云うたに、なぜ見た！」 

「愛しい夫いざなぎよ、こんなことをするのなら、あなたの国の人たちを毎日千人殺してやる！」 

「愛しい妻よ、おまえがそうするなら、私は毎日千五百人の子どもが産まれるように、産屋を建て

よう」 

 

神とは、「尋常（よのつね）ならず、すぐれたる徳（こと）ありて、 可畏（かしこ）き

もの」	
 ―	
 本居宣長 

神とは、「無」である。「無」とは、すべての束縛を超越し、全てのも のの根元となるも

の	
 ―	
 夏目漱石 

神とは、日本的に解釈すれば、つまるところ、「常識を破る」もの 
 

夢を生きる／夢は自分の力で考えてみる／夢を起爆剤にして、常識をいっぺん破ってみる 

頭（mind）だけで考えていると、“私”が生きない／常識が生きているだけで、河合隼雄は生きていない 
 

バレンタイン監督／野球の常識を疑う／一番バッターは、一番足の遅い選手にしたほうがいい

のでは。 

	
 意識改革／勝ち試合に続々と選手を交代させる／皆が勝利に貢献した気持ちになれるから 

 

手を貸すことは大罪、でも生かすことは殺すことだ、この矛盾をどう解決すればいいのか 

牧師の答え（常識）：	
 何もせず身を引き、全てを神にお任せするのだ 
 

人は毎日死ぬ、床掃除や皿洗いをしてね。	
 そして、人生を悔やみながら最期を迎える 

 You know what their last thought is?  I never got my shot!  Maggie got her shot! 

彼女が最期に思うことはー	
 “いい人生だった”と	
 	
 I think I did all right. 
 

James Lipton インタビュー／オスカーに輝く傑作が生まれる予感がありましたか？  
―	
 私たちは、コンテストに勝つために作品を作るわけではない、よいものを作りたいと願いつつ、プロとして働いているだ

け 

―	
 私は冒険的というよりも、あまり考えずにやっているだけです 

	
 	
 私の才能の一つは、深く考えずに流されて生きることです。	
 好きなものは好き、その理由など考えないのです 
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永田  円了  



宇宙からの自由な招き／自我地獄、呪縛カルマ／妄想の夢から覚めて新たなり／ 

死の前に、やっと気付いた真理なり 

永 田  円 了 の ホ ー ム ペ ー ジ ：

www.enryo.jp 


