
第三のみち 

人は脱皮し続ける 
	 	 	 

	 

	 生命の基礎認識	 

生命の本質は変化	 

意識も身体も常に変化する強いうながしを受けている	 

意識も身体も、そのﾊﾞﾗﾝｽは必ず崩れるようにできている	 

 

	 全てのものは動いている	 

私たちは、いつも同じ場所にはいない	 

地球／一日で自転（周囲４万キロを 24 時間で）	 

一年で太陽を一周／赤道直下では、1,666km/h の速度	 

宇宙空間／何億ｷﾛを 365 日で回っている	 

秒速約 20km／音速をはるかに超えた速さ	 

	 

	 

動	 機	 	 →	 	 I	 D	 	 →	 	 展	 開	 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 第一のみち：集団意識(T.I)、守られている、与えられるのを待つ、がまん、がまん…	 

	 第二のみち：個人意識(P.I)、外に出る、私たち	 →	 私、マイウエイ	 

	 第三のみち：象徴意識(AHA)、意味を問う、他者との関係、人を支援、コーチャビリティ	 

  
 海ガラスの巣立ち	 
 
働き過ぎ フジコ・ヘミング、Bush 大統領演説 
 
 組織を飛び出し、タイへ行く	 
 
 トム・クルーズ、高倉	 健、坂本龍馬	 
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